
CHECKLISTE
Ihre persönliche

Liebe werdende Mutter, Ihre persönliche Checkliste  
begleitet Sie durch Ihre Schwangerschaft.

Von Beginn an bietet Sie Ihnen eine Übersicht über  
alle Vorsorgeuntersuchungen, die für Sie und Ihr Kind  
im Verlauf der Schwangerschaft sinnvoll sind —  
jederzeit griffbereit und auf einen Blick. Von der  
frühen Schwangerschaft bis nach der Entbindung 
sind Sie so rundum versorgt.

www.praenat-koeln.de
www.wisplinghoff.de



ALLGEMEINUNTERSUCHUNGEN
      Blutdruckmessung
      Körpergewicht
      Urinstatus/Urinsediment
      Hämoglobinbestimmung (Blutbild)
      Allgemeingynäkologische Untersuchung mit Kontrolle        
      kindlicher Herzaktionen
      Gebärmutterstand
      Lage des Kindes
 
1. TRIMENON
      Blutgruppe/Antikörpersuchtest mit Rhesusfaktor
      Syphilis/Lues
      HIV Test
      Chlamydien
      Röteln (falls Impfstatus nicht bekannt) 
      Wunschleistung: Cytomegalie
      Wunschleistung: Toxoplasmose
      Wunschleistung: Parvovirus B19 (Ringelröteln)
      Wunschleistung: Varizella-Zoster-Virus (Windpocken)
      1. Ultraschall (SSW 8+0 – 11+6)
      Wunschleistung: Ersttrimester-Screening 
      (NT-Messung + Biochemie SSW 11+0 – 13+6)
      Chorionzottenbiopsie
      PraenaTest®

2. TRIMENON
      2. Antikörpersuchtest (24. – 27. SSW) 
      Screening Gestationsdiabetes (SSW 24+0 – 27+6)
      Wunschleistung: Toxoplasmosekontrolle
      Präeklampsie-Screening (ggf. ab 20. SSW)
       2. Ultraschall (erweitertes  Basisscreening  

SSW 18+0 – 21+6)
      Indikationsuntersuchungen: Organultraschall und  
      Doppler Ultraschall
      Humangenetische Beratung
      Fruchtwasseruntersuchung
      Beratung/Impfung gegen saisonale Influenza
      Wunschleistung: 3-D Ultraschall
 
3. TRIMENON
      Hepatitis B Screening (HBsAg ab 32. SSW)
      Wunschleistung: B-Streptokokken Screening 
      3. Ultraschall (SSW 28+0 – 31+6)
      Wunschleistung: 3-D Ultraschall
      Anti-D-Prophylaxe (bei Rh-negativen 28. – 30. SSW)
      2. Chlamydientest

UNTERSUCHUNG (6 – 8 WOCHEN NACH ENTBINDUNG)                         
      Allgemeinuntersuchung (ggf. inkl. Hämoglobin)
      Feststellung des gynäkologischen Befundes
      Blutdruckmessung
      Urinstatus/Urinsediment
      Antikonzeptionsberatung


